Mandeklubben Bispen MISSION - VISION

I Mandeklubben-Bispen er vi ca. 35 medlemmer pr. 1.2.2025

Mandeklubben er for MAEND 60+, og blev startet d. 26. april
., 2022 pa foranledning af Kulturhuset Bispen, og var et projekt
1 under Mental Sundhed 65+ i Haderslev Kommune.

I dag er vi et selvstaendigt netvaerk under Aldre Sagen

Mandeklubbens formal er for maend 60+, og som evt. er/eller har

= Gaet pa pension efter et langt arbejdsliv, og man mangler det sociale samvaer med
tidligere kolleger.

= At nogle dage i ugen fgles traels, og at du mangler nogle ligesindede at snakke med.

= Vezeret igennem en livskrise fx med alvorlig sygdom, arbejdslgshed, konflikter med ens
nermeste, gkonomiske problemer mm.

= Blevet alene for nyligt, s& man er blevet enkemand, eller skilt.

= Mistet naboer eller bekendte. Bor alene. M3ske gennem mange ar.

= Tilflytter og har et lille netveerk.

Hvad foregdr der i Mandeklubben?

« Mandeklubben mgdes hver tirsdag kl. 10-12 pa Sundhedscenter, Clausensvej 25,
Haderslev (i keelderetagen), evt. pa Kulturhuset Bispen, 6100 Haderslev

e Der mgder du ligesindede 60+

o Vi starter med kaffe, te, samt lidt tilbehgr

e Snakker om alt i mellem himmel og jord.

« Kommer med ideer om nye udflugtsmal

e Planlaegger naeste arrangement/besgg.

« Evt. far besgg pa Bispen af en foredragsholder

Arskontingent til £ldre Sagen, Haderslev Kr. 100,- for alle medlemmer
Der kraeves ikke at du er medlem af Aldre Sagen, derfor gaelder det for alle medlemmer.

De aktiviteter der tidligere dannede rammer og strukturer i hverdagen skal man
selv skabe, og de sociale relationer man havde til neere venner eller kolleger, skal
genopbygges med nye venner/bekendtskaber.
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