Aldre Sagen - Sociale arrangementer
Mandefzellesskaber

Aldre maend deltager i ringere grad end aeldre kvinder i aktiviteter og de har
generelt en mere usund livsstil. Enlige &ldre maand er mere ensomme end
enlige zeldre kvinder og de dgr tidligere.

Til gengaeld viser undersggelser, at deltagelse i aktiviteter fgrer til sundere
livsstil og lavere grad af ensomhedsfglelse.
Derfor har vi i £ldre Sagen valgt at saette fokus pd@ maend.

Mandefallesskabsambassadgrer
Nedenfor finder du nogle gode eksempler pa velfungerende mandefaellesskaber
i Aldre Sagens lokalafdelinger. Vi kalder dem mandefallesskabsambassadgrer.

@nsker du at besgge nogle af mandefaellesskaberne er du velkommen til at
tage kontakt til den ansvarlige.

« Herreveerelse i Sorg
I Sorg m@des de i herreveerelset en gang om maneden til feellesspisning
og foredrag. Flere og flere maend tilmelder sig og ca. 100 maend mader
op hver gang.

Kontakt Ole Brgndum pa telefon 2911 73 53 eller e-mail
brondumo@gmail.com

g Aktivitetsleder, Aldre Sagen Sorg
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Link til: Herre veerelset i Sorg



mailto:brondumo@gmail.com
https://vimeo.com/718688211
https://vimeo.com/718688211

 Reparationscafé i Greve og Sallingsund
I /Eldre Sagen Greve har de startet en reparationscafé, hvor frivillige
primaert maend mg@des og reparerer forskellige ting, der er gaet i stykker.
Kontakt Ingebritt van der Poel p& telefon 53 86 16 60 eller e-mail
ipogreve@gmail.com.

I /Eldre Sagen i Sallingsund har de ligeledes startet en reparationscafé,
hvor maend mgdes og reparerer ting. Kontakt Aase Brgndum p3 telefon
30 11 81 01 eller e-mail troneav@gmail.com

Reparationscafe i Greve

Link til: ReparationsCafe Greve

Link til: Laes mere om reparationscaféer her

Lyt til Aldre Sagens podcast: Mand - fra fgrertrgje til baghjul
I dette afsnit af Eldre Sagens podcast Hjertesager kan du blive klogere p3,
hvorfor feellesskaber for mand er vigtige.

De medvirkende er Svend Aage Madsen, psykolog og Forskningsleder, formand
for Forum for Maends Sundhed og Lars Berg Schovsbo, konsulent i Aldre
Sagens frivilligafdeling med ansvar for at skabe faellesskaber for maend.

Lyt her eller der, hvor du plejer at lytte til podcasts.


mailto:troneav@gmail.com
https://vimeo.com/828938141
https://www.aeldresagen.dk/frivilligportalen/arrangementer-og-aktiviteter/aktiviteter/reparationscafe
https://vimeo.com/828938141

